
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 14日発行 

行田市立 南小学校 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと体
からだ

の機能
き の う

も低
てい

下
か

し、食欲
しょくよく

も衰
おとろ

えがちになります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ばての予防
よ ぼ う

のために

も、水分
すいぶん

や食事
しょくじ

をしっかりとり、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。また、

もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みです。休
やす

み中
ちゅう

も、規
き

則
そく

正
ただ

し

い生
せい

活
かつ

と 1日
にち

3回
かい

、栄養
えいよう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

をすることに気
き

を配
くば

り、夜
よ

ふかしせずによく寝
ね

て、しっかり疲
つか

れをとって、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしま

しょう。 

食育だより ７月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みは、普段
ふ だ ん

できないさまざまな体験
たいけん

ができる貴重
きちょう

な機会
き か い

です。そこで、

家族
か ぞ く

のために、食事
しょくじ

を作
つく

ったり、お手
て

伝
つだ

いをしたりしてみませんか。家事
か じ

に

は、食材
しょくざい

の買
か

い物
もの

や調
ちょう

理
り

の手
て

伝
つだ

い、配膳
はいぜん

や片
かた

付
づ

けなど、さまざまな仕事
し ご と

があ

ります。けがや事故
じ こ

などに気
き

をつけて、家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として手
て

伝
つだ

えることを探
さが

し

てやってみましょう。 


