
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 12 日発行 

行田市立 南小学校 

だんだんと日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、気
き

温
おん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなって、じめじめとした

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を迎
むか

えました。この時
じ

期
き

は、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

しやすくなりま

す。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の基
き

本
ほん

は手
て

洗
あら

いです。石
せっ

けんを泡
あわ

立
だ

てて、しっかりと手
て

を洗
あら

う習慣
しゅうかん

を身
み

につけるようにしましょう。 

食育だより ６月号 

 埼玉県
さいたまけん

では、6月
がつ

と 11月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと給
きゅう

食
しょく

月
げっ

間
かん

」 

としています。地元
じ も と

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

などへの理解
り か い

を通
とお

して、 

ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

め、生産
せいさん

に関
かか

わる人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

の 

気
き

持
も

ちを育
そだ

てるため、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

活
かつ

動
どう

を進
すす

めています。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

に、ほぼ毎
まい

日
にち

必
かなら

ず出
で

ているものは何
なん

でしょう。それは、牛 乳
ぎゅうにゅう

で

す。みなさんは、なぜ毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るのか考
かんが

えたことはありますか。 

6月
がつ

1
つい

日
たち

は、国連
こくれん

食 糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

（FAO）が提唱
ていしょう

する「世
せ

界
かい

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の

日
ひ

」です。この機会
き か い

に牛 乳
ぎゅうにゅう

について、調
しら

べてみましょう。 

給 食
きゅうしょく

にほぼ毎日
まいにち

、牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

る理由
り ゆ う

が、わかりましたか。休日
きゅうじつ

や長期
ちょうき

休暇
きゅうか

のときも、意識
い し き

して自宅
じ た く

で牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むようにしましょう。また、乳
にゅう

アレルギーがある人
ひと

は、小魚
こざかな

や豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

などを積極的
せっきょくてき

に食
た

べるようにし

ましょう。ただし丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

るためには、運動
うんどう

も大切
たいせつ

です。将来
しょうらい

の自分
じ ぶ ん

のために、今
いま

からコツコツ「貯
ちょ

骨
こつ

」をしていきましょう。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

には、カルシウムが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれているからです。カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の主
おも

な成分
せいぶん

で、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるのに欠
か

かせません。特
とく

に成
せい

長期
ちょうき

のみなさんにとっ

て、とても重要
じゅうよう

な栄養素
え いよ う そ

です。給 食
きゅうしょく

に出
で

る牛 乳
ぎゅうにゅう

は 200 m l
ミリリットル

には、カルシウム

が約
やく

220 ㎎
ミリグラム

含
ふく

まれており、1日
にち

の必要量
ひつようりょう

の約
やく

1/4を取
と

ることができます。 

他
ほか

の食品
しょくひん

で同
おな

じ 220 ㎎
ミリグラム

のカルシウムを摂
と

るには… 


