
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

は学校
がっこう

だけですべてを行
おこな

うことはできません。よい食
た

べ方
かた

や食
た

べる力
ちから

が身
み

につくよ

う、ご家庭
か て い

でもこんなところに気
き

を配
くば

っていただけますようお願
ねが

いします。 

 さわやかな季節
き せ つ

はあっという間
ま

に過
す

ぎ、これから梅雨
つ ゆ

にはいると気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い時期
じ き

になります。食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

いや、食材
しょくざい

の加熱
か ね つ

、適温
てきおん

での保管
ほ か ん

を行
おこな

い、食中毒
しょくちゅうどく

にかからないように注意
ちゅうい

しましょう。 

さて、6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。今月
こんげつ

の食育
しょくいく

だよりでは、おうちで実践
じっせん

できる食育
しょくいく

に

ついてお知
し

らせします。 

５月
がつ

から高学年
こうがくねん

で調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を行
おこな

っています。6年生
ねんせい

は「卵
たまご

をおいしくいためよう」「栄養
えいよう

た

っぷり！三色
さんしょく

野菜
や さ い

いためを作
つく

ろう」、５年生
ねんせい

は「青菜
あ お な

をゆでよう」というテーマです。慣
な

れな

いガスコンロのあつかいに苦戦
く せ ん

しながらもおいしく作
つく

ることができました。学習後
がくしゅうご

はトライカ

ードが配
くば

られ、学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

におうちの人
ひと

にも料理
りょうり

をふるまいました。５年生
ねんせい

は今月
こんげつ

も調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を計画
けいかく

しています。 

６年
ねん

１組
くみ

 

６年
ねん

２組
くみ
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