
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 12日発行 

行田市立 南小学校 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、1か月
か げ つ

がたちました。子供
こ ど も

たちも新
あたら

しい環境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたことでしょう。しかし、疲
つか

れもたまってきている時期
じ き

で

もあります。ゴールデンウイークなどもあり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れていませ

んか。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをして、しっか

り朝 食
ちょうしょく

をとり、生活
せいかつ

リズムをととのえるようにしましょう。 

食育だより ５月号 

今月
こんげつ

はみなさんが楽
たの

しみにしている運
うん

動
どう

会
かい

があります。運動会
うんどうかい

の当日
とうじつ

は

もちろんですが、練習
れんしゅう

のときも十分
じゅうぶん

に体
からだ

を動
うご

かすことができるように、 

「食
た

べること」からも、サポートしていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4月
がつ

20
は つ

日
か

から、1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。準備
じゅんび

に時間
じ か ん

がかかってい

た 1年生
ねんせい

も、今
いま

ではみんなで協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

ができるようになりました。

給 食
きゅうしょく

では、「初
はじ

めて食
た

べた」「いまいちだった」など、いろいろな感
かん

想
そう

が 

あると思
おも

います。ぜひおうちでの話題
わ だ い

にしてみてください。毎日
まいにち

、「おいし

かった」と言ってもらえるような給 食
きゅうしょく

作
づく

りをしていきたいと思
おも

います。 


