
 

 

 

 

 

 （19日は食育の日） ＜行田市立南小学校＞ 

4 月１９日から 1年生
ね ん せ い

の給食が始まりました。初日
しょにち

は４時間目
じ か ん め

の途中
とちゅう

から準備
じゅんび

をはじめました。

慣
な

れるまでは 6年生
ねんせい

が準備
じゅんび

や片
かた

づけを手伝
て つ だ

ってくれます。 

1年
ねん

2組
くみ

 

 さわやかな季節
き せ つ

になりました。暑
あつ

すぎず、寒
さむ

すぎず、過
す

ごしやすくなるため、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばるには良
よ

い気候
き こ う

ですね。その一方
いっぽう

で、新
あたら

しい環境
かんきょう

になって少
すこ

し時間
じ か ん

がたち、疲
つか

れが

出
で

てくるころでもあります。「ちょっと疲
つか

れたな・・・」「なんだかやる気
き

が出
で

ない・・・」と

いう人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムをふり返
かえ

ってみましょう。起
お

きる時間
じ か ん

、ねる時間
じ か ん

、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を

毎日
まいにち

同
おな

じにすることで、疲
つか

れにくい体
からだ

を手
て

に入
い

れることができますよ！ 

もうすぐ運動会
うんどうかい

！ 食
しょく

トレをはじめよう！ 

５月２５日は運動会
うんどうかい

です。赤組
あかぐみ

、青組
あおぐみ

のメンバーが決
き

まり、いよいよ練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。日々
ひ び

の練習
れんしゅう

はもちろん大切
たいせつ

ですが、本番
ほんばん

で力
ちから

が発揮
は っ き

できるように、「食
た

べること」からもサポートしましょう。 

子
こ

どもたちが自分
じぶん

たちで食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを行
おこな

い、協 力
きょうりょく

してみんなで楽
たの

しく食
た

べ

ることは、学 校給 食
がっこうきゅうしょく

のねらいの 1つです。給 食当 番
きゅうしょくとうばん

は、給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しく、おいしく、そ

して安全
あんぜん

に食
た

べるためにとても大切
たいせつ

な仕事
しごと

をしています。 

1年
ねん

1組
くみ

 


