
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 12日発行 

行田市立 南小学校 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。子供
こ ど も

たちは、これから始
はじ

まる

学校
がっこう

生活
せいかつ

に胸
むね

を踊
おど

らせていることでしょう。食育
しょくいく

だよりでは、ご家庭
か て い

にお

伝
つた

えしたい「食
しょく

」に関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。 

よろしくお願
ね が

いいたします。 

食育だより ４月号 

こんにちは、栄養
えいよう

技師
ぎ し

の東川
ひがしかわ

 啓子
けい こ

です。

給 食
きゅうしょく

は、十分
じゅうぶん

な衛生
えいせい

管理
かん り

のもとで、みなさん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

のために栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

え

て作
つく

られています。新
しん

メニューや地場
じ ば

産物
さんぶつ

を

活用
かつよう

した給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

は、楽
たの

しい時間
じ か ん

ですが、休
やす

み時
じ

間
かん

ではありません。食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

や、食事
しょくじ

のマナーなどを学
まな

ぶ場
ば

でもあります。また、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、みん

なの給 食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

をして、配膳
はいぜん

する大切
たいせつ

な役割
やくわり

がありま

す。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を通
とお

して、協 力
きょうりょく

し合
あ

って、思
おも

いやりや責任
せきにん

を持
も

っ

た活動
かつどう

ができるようにしましょう。 

 


