
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 16日発行 

行田市立 南小学校 

少
すこ

しずつ涼
すず

しくなってきて、過
す

ごしやすい気候
き こ う

になってきました。外
そと

で

体
からだ

を動
うご

かすには気
き

持
も

ちのいい季節
き せ つ

です。スポーツの秋
あき

とも言
い

われていま

すので、この機会
き か い

に、いろいろなスポーツに挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

また、スポーツをするには、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりも大切
たいせつ

です。そのために

も栄養
えいよう

バランスのととのった食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

 

食育だより 10月号 

10月
がつ

は、「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。日本
に ほ ん

は、食
た

べ物
もの

を大量
たいりょう

に購入
こうにゅう

し

ている一方
いっぽう

で、大量
たいりょう

に捨
す

てている現状
げんじょう

があります。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすた

めに、一
ひと

人
り

ひとりができることを考
かんが

えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 サケってどんな魚？ 
 さかな 

 生まれた場所がわかる？ 
 う  ばしょ 

みなさんがよくスーパーなどで見
み

かける鮭
さけ

は、切
き

り身
み

になっていて、 

このような形
かたち

をしていると思
おも

いますが、実際
じっさい

に泳
およ

いで

いるときは、どんな姿
すがた

をしているか知
し

っていますか？

実際
じっさい

は、このような姿
すがた

を 

しています。大
おお

きさは約
やく

65cm。みなさんが 

使
つか

っている机
つくえ

から、はみ出
だ

してしまうくらい 

の大
おお

きさです。 

 

 埼玉県
さいたまけん

は、海
うみ

なし県
けん

ですが、その中
なか

でも、みなさんが住
す

んでいる行田市
ぎょうだし

を流
なが

れる利根川
と ね が わ

は、鮭
さけ

が産卵
さんらん

のためにのぼってくる川
かわ

です。 

 いま、海
うみ

や川
かわ

は、いろいろな問題
もんだい

を抱
かか

えています。今回
こんかい

は、魚
さかな

離
ばな

れが進
すす

む

子
こ

どもたちに、魚
さかな

のことを知
し

ってもらうとともに、身近
み じ か

な自然
し ぜ ん

や海
うみ

につなが

る川
かわ

について関心
かんしん

を高
たか

めてもらうために、海
うみ

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った『海
うみ

彩
いろ

給 食
きゅうしょく

』を提供
ていきょう

します。これをきっかけに、家庭
か て い

でも海
うみ

や川
かわ

の自然
しｈぜん

を守
まも

るた

めに、自分
じ ぶ ん

たちができることを考
かんが

えてみましょう。 

鮭
さけ

は川
かわ

で生
う

まれ、そのあとエサを求
もと

めて海
うみ

へ出
で

ます。海
うみ

で何年
なんねん

か過
す

ごし、成長
せいちょう

した鮭
さけ

は、産卵
さんらん

するために故郷
ふるさと

の

川
かわ

に戻
もど

ります。鮭
さけ

は、鼻
はな

の穴
あな

が２つあり、川
かわ

の水
みず

が 2つ

の穴
あな

を流
なが

れることにより、生
う

まれた川
がわ

の匂
にお

い（アミノ酸
さん

）

を識別
しきべつ

することができ、自分
じ ぶ ん

が生
う

まれた川
かわ

がわかると言
い

わ

れています。 


