[image: ]食育だより ２月号
2月1９日発行
行田市立　南小学校


[bookmark: _GoBack]　節分 (せつぶん)も過 (す)ぎ、暦 (こよみ)の上 (じょう)では春 (はる)になりますが、まだまだ寒 (さむ)さは厳 (きび)しい季節 (きせつ)です。みなさんは三寒四温 (さんかんしおん)という言葉 (ことば)をしっていますか。三寒四温 (さんかんしおん)とは、冬 (ふゆ)に3日間 (かかん)くらい寒 (さむ)い日 (ひ)が続 (つづ)き、その後 (ご)４日 (か)間 (かん)くらい暖 (あたた)かい日 (ひ)が続 (つづ)くことをいいます。この現象 (げんしょう)が繰 (く)り返 (かえ)されると暖 (あたた)かくなるといわれています。寒 (さむ)い日 (ひ)などは、体 (からだ)が温 (あたた)まるものを食 (た)べ、春 (はる)がくるのを待 (ま)ちましょう。







🌼学校 (がっこう)給食 (きゅうしょく)で「ホタテ」の
活用 (かつよう)プロジェクト🌼







　一部 (いちぶ)の国 (くに)と地域 (ちいき)の日本産 (にほんさん)水産物 (すいさんぶつ)の輸入 (ゆにゅう)停止 (ていし)の影響 (えいきょう)で、行 (い)き先 (さき)を失 (うしな)った水産物 (すいさんぶつ)【北海道産 (ほっかいどうさん)のホタテ貝 (がい)】の学校 (がっこう)給食 (きゅうしょく)への無償 (むしょう)提供 (ていきょう)する事業 (じぎょう)です。給食 (きゅうしょく)では、３月 (がつ)８ (よう)日 (か)（金 (きん)）「ホタテカレー」として提供 (ていきょう)します。
楽 (たの)しみにしていてください。
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ホタテは何歳 (なんさい)
名前 (なまえ)の由来 (ゆらい)


　貝 (かい)がらにあるしましまの模様 (もよう)は成長 (せいちょう)線 (せん)と呼 (よ)ばれ、1年 (ねん)に１本 (ぽん)ずつ増 (ふ)えていきます。成長 (せいちょう)線 (せん)を数 (かぞ)えれば、ホタテが何歳 (なんさい)かだいたいわ
かります。
見 (み)る機会 (きかい)があったら、
確認 (かくにん)してみてね！

　江戸 (えど)時代 (じだい)の百科 (ひゃっか)事典 (じてん)によると、ホタテの貝 (かい)がらが船 (ふね)の帆 (ほ)に似 (に)ていることから「帆立 (ほたて)貝 (がい)」と名 (な)づけられた (た)そうです。イタリアの有名 (ゆうめい)な絵画 (かいが)『ヴィーナスの誕生 (たんじょう)』の女神 (めがみ)が立 (た)っている貝 (かい)がらは、ホタテなんですよ！





[image: ]




　ちょっと汚 (きたな)い話 (わ)題 (だい)でごめんなさい。でも、とても大切 (たいせつ)なお話 (はなし)です。みなさんは、自分 (じぶん)のウンチをきちんと見 (み)て確認 (かくにん)をしていますか。ウンチの「出 (で)る回 (かい)数 (すう)」「でかた」「色 (いろ)・形 (かたち)・におい」は、自分 (じぶん)の体 (からだ)の状態 (じょうたい)を知 (し)る大 (おお)きな手 (て)がかりになります。トイレを「便所 (べんじょ)」ともいいますが、まさに「便所 (べんじょ)」とは、体 (からだ)からのおたよりを受 (う)け取 (と)る場所 (ばしょ)です。ウンチは、みなさんの健康 (けんこう)を知 (し)らせるお手紙 (てがみ)です。くさいウンチやドロドロ、逆 (ぎゃく)にカチカチのウンチは体 (からだ)からの赤信号 (あかしんごう)です。よいウンチをつくるために、気 (き)を付 (つ)けたい３つの力 (ちから)を紹 (しょう)介 (かい)します。
🌼よいウンチづくりのための３つの力 (ちから)🌼
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給食 (きゅうしょく)のメニューは、いろいろ工夫 (くふう)してあって、家 (いえ)ではなかなか食 (た)べない料理 (りょうり)もあり、思 (おも)い出 (で)に残 (のこ)っています。給食 (きゅうしょく)の焼 (や)きそばは、特別 (とくべつ)においしく感 (かん)じました。
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