
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月２２日発行 

行田市立 南小学校 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。風邪
か ぜ

やインフルエンザがまだまだ流行
は や

っています。風邪
か ぜ

などを予防
よ ぼ う

するためには、「栄養
えいよう

バランスよい食事
しょくじ

」、

「適度
て き ど

な運動
うんどう

」、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」に気
き

をつけるほか、手洗
て あ ら

いやうがいを徹底
てってい

して習慣
しゅうかん

づけ、楽
たの

しい冬休
ふ ゆ

みが送
おく

れるようにしましょう。 

食育だより １２月号 

食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけることは、家族
か ぞ く

で楽
たの

しく食
た

べるために大切
たいせつ

なこ

とです。冬
ふゆ

休
やす

みは行事
ぎょうじ

も多
おお

く、家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

と食事
しょくじ

をする機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

います。食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

や姿勢
し せ い

、話
はな

す内
ない

容
よう

に気
き

を配
くば

り、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

に嫌
いや

な思
おも

いをさせないように心
こころ

がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


