
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（19日は食育の日） 
令和６年７月１日 

＜行田市立南小学校＞ 

6月
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」がありました。南
みなみ

小学校
しょうがっこう

では、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による歯
は

ブラシチェックや、 給 食
きゅうしょく

時
じ

には歯
は

やむし歯
ば

に関
かん

するクイズなどを 行
おこな

いました。

給 食
きゅうしょく

でも、海藻
かいそう

や豆
まめ

、こんにゃく、ししゃも、ごぼうな

どを使
つか

ったかみかみメニューが登場
とうじょう

しました。 

また、４年生
ねんせい

では「よくかんで食
た

べよう」というテー

マで学級
がっきゅう

活動
かつどう

を行
おこな

いました。学級
がっきゅう

担任
たんにん

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

がタッグを組
く

んだスペシャル授業
じゅぎょう

です。 

 梅雨
つ ゆ

が明け、夏
なつ

雲
ぐも

がわいてくると、本格
ほんかく

的
てき

な夏
なつ

がやってきます。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなると、

「何
なん

だか食 欲
しょくよく

がわかないな…」。そんな人
ひと

もいるかもしれません。夏
なつ

ばてにならないための

食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えてみましょう。 

５年
ねん

２組
くみ

 

５年
ねん

１組
くみ

 

６月
がつ

は５年生
ねんせい

で「じゃがいもをゆでよう」「野菜
や さ い

サラダをつくろう」というテーマで調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。授業後
じゅぎょうご

のトライカードでは、ゆでじゃがいもからポテトサラダやじ

ゃがバターにアレンジした人
ひと

もいます。おうちで生
い

かせる学
まな

びになっているようです。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も料理
りょうり

づくりにチャレンジしてみましょう。 

●給 食
きゅうしょく

の時
とき

そんなにかんでいなかったけど、よくかむと８個
こ

のいいことがあるので、給 食
きゅうしょく

や家
いえ

 

でもいっぱいかもうと思
おも

います。 

●歯
は

みがきはチョコチョコするんだ。歯
は

ブラシはななめにあてるんだ。歯
し

肉炎
にくえん

はこわい！ 

けんこうな歯
は

を目指
め ざ

したい。 

●歯
し

肉炎
にくえん

にならないようにします。あとやわらかいものばかり食
た

べないでかたい食
た

べ物
もの

も食
た

べる。 

●これからもしっかりみがいて、またよくかんで、健康
けんこう

な歯
は

や体
からだ

を作
つく

っていきたいと思
おも

いました。 

《これから気
き

をつけたいこと》 


