
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月５日発行 

行田市立 南小学校 

夏休
なつやす

みがおわって、9月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていま

す。長
なが

い夏
なつ

休
やす

みで、夜
よ

更
ふ

かしや朝寝坊
あさねぼう

など、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になってしまっ

た人
ひと

もいると思
おも

います。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に充実
じゅうじつ

して取
と

り組
く

むためにも、

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」をこころがけて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

食育だより ９月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんは、食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいがありますか。人
ひと

は、初
はじ

めて食
た

べるもの

を避
さ

けることがあります。これを「新奇性
しんきせい

恐怖
きょうふ

」といいます。しかし、食
た

べ

た後
あと

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりしなければ、それ以
い

降
こう

は安全
あんぜん

だとわかり、食
た

べら

れるようになることもあります。また、わたしたちは食
た

べることで、命
いのち

を保
たも

ったり活動
かつどう

したり、成長
せいちょう

したりしています。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、

好
す

ききらいをしないで、なんでも食
た

べられるようにしていきましょう。 

 

食物
しょくもつ

アレルギーは好
す

ききらいとは違
ちが

います。「食
た

べ

ない」のではなく、「食
た

べられない」のです。 

原因
げんいん

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、触
さわ

ったりすると体
からだ

に

さまざまな症 状
しょうじょう

がでます。皮膚
ひ ふ

がかゆくなった

り、じんましんがでたりするほか、命
いのち

に関
かか

わる危険
き け ん

な状態
じょうたい

になることもあります。食物
しょくもつ

アレルギーが

ない人
ひと

も、そのことを知
し

っておいてください。 


