
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（19日は食育の日） 
令和６年９月２日 

＜行田市立南小学校＞ 

 長
なが

くて暑
あつ

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさん作
つく

れましたか？9月
がつ

とはい

え、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

の疲
つか

れがのこって、なかなか本調子
ほんちょうし

に戻
もど

らない人
ひと

も多
おお

くいることでしょう。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけ、食事
しょくじ

もしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

1学期
が っ き

に朝
あさ

ごはんを食
た

べているか

の調査
ちょうさ

を行
おこな

いました。南
みなみ

小学校
しょうがっこう

で

は、多
おお

くの人
ひと

が毎日
まいにち

食
た

べてから登校
とうこう

していますが、まったく食
た

べてこな

い人
ひと

もいました。 

「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」や「毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう」と言
い

われ

ることがありますが、朝
あさ

ごはんを食
た

べてくると、どんな良
よ

いことがある

のでしょうか。 

85%

14%
1%

毎日食べる

食べる時もある

全く食べない

南小学校朝ごはん調査 2024年7月実施

朝
あさ

ごはんの情報
じょうほう

は、校内
こうない

の食育
しょくいく

コーナーや今月
こんげつ

のひまわりだよりにも載
の

っています。 

見
み

てみてくださいね。 

体調
たいちょう

がわるくて（気持
き も

ちわるくて）保健室
ほ け ん し つ

にくる人
ひと

は 

どんな生活
せいかつ

をしていますか？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べてこなかった人
ひと

や、食
た

べていても小
ちい

さな菓子
か し

パンひとつだけ、という人
ひと

が多
おお

いです。また、夜
よ

ふかしをして

いて寝不足
ね ぶ そ く

の人
ひと

もいます。 

夏休
なつやす

みが終
お

わったあとは、みなさんの体調
たいちょう

が心配
しんぱい

です。 


