
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月２１日発行 

行田市立 南小学校 

秋
あき

が深
ふか

まってきました。校庭
こうてい

の木々
き ぎ

の葉
は

も色
いろ

づき、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

してきました。間
ま

もなく冬
ふゆ

の足音
あしおと

も聞
き

こえてきます。11月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

」の日
ひ

です。農業
のうぎょう

、漁業
ぎょぎょう

、畜産業
ちくさんぎょう

などに関
かか

わっている人
ひと

や、配送
はいそう

を

したり食事
しょくじ

を作
つく

ったりする人
ひと

たちなど、いろいろな人
ひと

たちのおかげで、毎
まい

日
にち

食
しょく

事
じ

をすることができています。こうした方
かた

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 

食育だより １１月号 

食事
しょくじ

の前
まえ

や後
あと

のあいさつ、そして何
なに

かをしていただいた後
あと

には、しっか

りお礼
れい

を言
い

うことができていますか？ 

あいさつには、それぞれ意味
い み

があります。なぜ、あいさつをするのか、

その意味
い み

を知
し

り、きちんとあいさつをしましょう。 

「いただきます」は「いただ

く」から生
う

まれた言葉
こ と ば

です。 

もともと大切
たいせつ

なものを頭
あたま

の上
うえ

に一度
い ち ど

のせてから受
う

け取
と

るし

ぐさを表
あらわ

し、そこから「もら

う」のていねいな言
い

い方
かた

とな

りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ごちそうさまは「馳走
ち そ う

」とい

う言葉
こ と ば

から生
う

まれました。

「馳走
ち そ う

」は、「走
はし

り回
まわ

る」とい

う意味
い み

です。材料
ざいりょう

を集
あつ

めるた

めに走
はし

り回
まわ

り、一生懸命
いっしょうけんめい

に

準
じゅん

備
び

してくださったことへの

感謝
かんしゃ

を込
こ

めて、「御
ご

」と「様
さま

」

をつけて食事
しょくじ

のあいさつにな

りました。 

「ありがとう」は、もともと

「有
あ

り難
がた

い」という言葉
こ と ば

から

生
う

まれたあいさつで、文
も

字
じ

通
どお

り「有
あ

ることが難
むずか

しい」。つ

まり、めったにないことに

感謝
かんしゃ

するという意味
い み

です。 


