
南小 ほけんしつ 

２０２３・１２・２０ 

おうちの人と一緒に 

よみましょう 

《家庭数配付》 

ほけんだより 
冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますね！寒
さむ

いと外
そと

に出
で

たくなくなってしまいますが、体
からだ

を動
うご

かさないと抵抗力
ていこうりょく

も弱
よわ

くなってしま

います。しっかりと体
からだ

を動
うご

かすと、おなかが減
へ

ってごはんもしっかりと食
た

べることができ、夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

れるので、

冬
ふゆ

も外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう☺ 

 

 
 

 

 

 

 

 

テレビ・ゲーム・スマホ

は時間を決めよう。 

 

 

 

 

 

 

寒さに負けず体を動か

そう。 

 

 

 

 

 

 

毎日の夜ふかしは体調

不良のもとに。 

 

 

 

 

 

 

１日３食もぐもぐ食べよ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🎄受診のお願い🎄 

冬休みは治療のチャンスです。歯科健診や視力検査などの結果から、受診が必要な人は冬休みを利用して受診

をお願いします。受診が終わりましたら、お知らせください。 

⛄冬休み生活チェック表⛄ 

『冬休み生活チェック表』をお配りました。冬休み中も規則正しい生活を送れるようによろしくお願いします。         

よいお年をお迎えください。  


