
南小 ほけんしつ 

２０２３・１１・６ 

おうちの人と一緒に 

よみましょう 

みなさんは８０２０運動
うんどう

を知
し

っていますか？８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ほん

保
たも

とう

という運動
うんどう

です。年
と し

をとっても２０本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があれば、食
た

べることを楽
たの

しむことが

できるそうです。歯
は

を大切
たいせつ

にして、ずっと楽
たの

しく食
た

べられるような「いい歯
は

」でいられ

るようにしましょうね！ 

《家庭数配付》 

ほけんだより 
秋
あき

も深
ふか

まり、朝晩
あさばん

が特
と く

に冷
ひ

えこむようになり、空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきました。この季節
き せ つ

になると心配
しんぱい

なのが『
「

かぜを

ひくこと』です。 南 小
みなみしょう

でも、のどの痛
いた

みや鼻水
はなみず

など、かぜ症 状
しょうじょう

の子
こ

が増
ふ

えています。体調
たいちょう

をくずさないように

気
き

をつけてすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１１月１日は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」です。授業中
じゅぎょうちゅう

のみなさんの姿勢
し せ い

をこっそりチェックしましたが、姿勢
し せ い

の悪
わる

い人
ひと

が多
おお

く

いました。特
と く

に、目
め

が悪
わる

い人
ひと

は、机
つくえ

と顔
かお

が近
ちか

い人
ひと

が多
おお

かったです。いい姿勢
し せ い

を意識
い し き

しましょうね。 

 

★★★ 歯科
し か

検診
けんしん

の予定
よ て い

 ★★★ 

１１月９日（木） ２・４・５年生
ねんせい

      ９：００～ 伴光
ともみつ

学校
がっこう

歯科医
し か い

 

     ※みどり・なかよし・１・３・６年生
ねんせい

は 10月
がつ

に行
おこな

いました 

おうちの方へ 

歯科検診の結果は全員に配ります。むし歯等があり、受診が必要（ピンク色の用紙）な

場合は早めにかかりつけの歯科医を受診して、治療や相談を受けてください。 


