
南小 ほけんしつ 

２０２４・６・４ 

おうちの人と一緒に 

よみましょう 

 

《家庭数配付》 

ほけんだより 
梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなったり肌寒
はだざむ

くなったりと、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく体調
たいちょう

を崩
く ず

しや

すくなります。特
と く

に気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

は、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
き け ん せ い

がとても高
たか

いです。

元気
げ ん き

に過
す

ごすため、睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

をしっかりととり、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

６月
がつ

４～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 

 

８０２０
はちまるにいまる

運動
うんどう

って知
し

ってる？ 

 

日本人
に ほ ん じ ん

の平均
へいきん

寿命
じゅみょう

は、男性
だんせい

で８１歳
さい

、女性
じょせい

で８７歳
さい

です。しかし、歯
は

の平均
へいきん

寿命
じゅみょう

は約
やく

５０～６５歳
さい

と言
い

われてい

ます。むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

によって徐々
じょじょ

に歯
は

を失
うしな

い、８０歳
さい

になる頃
ころ

には入
い

れ歯
ば

になってしまったり、固
かた

いものが食
た

べ

られなくなってしまったりする人
ひと

が多
おお

いのです。 

そこで、３０年
ねん

ほど前
まえ

から「８０歳
さい

以上
いじょう

になっても２０本
ほん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を保
たも

とう」という「８０２０運動
うんどう

」が始
はじ

まりま

した。この運動
うんどう

のおかげで８０歳
さい

で２０本
ほん

以上
いじょう

歯
は

が残
のこ

っている人
ひと

の割合
わりあい

は、初
はじ

めは１０人
にん

に１人
ひ と り

だったのが、現在
げんざい

は２人
ふ た り

に１人
ひ と り

となりました。 

８０２０
はちまるにいまる

の秘訣
ひ け つ

は、子
こ

どもの頃
ころ

から、毎日
まいにち

の歯
は

みがきを丁寧
ていねい

に欠
か

かさず行
おこな

うことと、定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

に通
かよ

うこ

とです。みなさんも８０２０
はちまるにいまる

を目指
め ざ

しましょう！ 

セルフケア  ＆  プロケア  

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------☔６月の予定☔---------------- 

        〇内科検診 ６月４日（火） １３：３０～ 対象：２・４・６年生 

        〇内科検診 ６月２０日（木）１４：００～ 対象：１・３・５年 

        〇色覚検査  ６月中 対象：４年生希望者 

ていねいに

歯
は

みがき！ 

定期
て い き

健
けん

診
しん

！ 

歯垢
し こ う

除去
じ ょ き ょ
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おうちの方へ 

 先日、歯科健診が行われました。後ほど歯科健診の結果を配付します。お子さんと一緒に歯や歯ぐきが健康

かどうかを確認してみてください。受診が必要な場合（ピンク色の紙）、お早めに受診いただきますよう、ご協力

をお願いします。 


