
南小 ほけんしつ 

２０２４・１０・１ 

おうちの人と一緒に 

よみましょう 

《全校配付》 

ほけんだより 
 少
すこ

しずつ朝
あさ

と夜
よる

の気温
き お ん

が低
ひく

くなってきて、秋
あき

を感
かん

じられるようになりましたね。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくるころで

す。こんな時
とき

は体調
たいちょう

をくずしやすくなるため「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きしっかりごはん」で、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

しましょう😄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の平均
へいきん

 

 

  男子（だんし） 女子（じょし） 

身長
しんちょう

（のび）㎝ 体重
たいじゅう

（のび）㎏ 身長
しんちょう

（のび）㎝ 体重
たいじゅう

（のび）㎏ 

１年生 120.6（+2.5） 24.1(+1.5) 117.2(+2.6) 21.2(+0.6) 

２年生 125.0（+2.1） 27.2(+1.2) 124.8(+2.5) 26.0(+1.0) 

３年生 130.2（+2.3） 30.6(+2.0) 131.1(+2.5) 29.1(+1.4) 

４年生 136.1（+2.6） 35.7(+2.3) 136.9(+3.1) 32.4(+1.5) 

５年生 140.2（+3.0） 35.6(+2.6) 141.5(+2.8) 39.6(+2.5) 

６年生 148.6（+3.0） 44.2(+2.4) 148.1(+2.2) 40.6(+1.7) 

＊「のび」は４月
がつ

と比
くら

べたものです。 

視力
しり ょ く

検査
け ん さ

希望
き ぼ う

申
もう

し込
こ

みについて 

１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です👀✨ 

２学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

は、経過
け い か

を見
み

るために、視力
し り ょ く

が低
ひく

かった人
ひと

や、検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

を

対象
たいしょう

に実施
じ っ し

します。検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、裏面
うらめん

の申込書
もうしこみしょ

に記入
きにゅう

をして 

１０月８日（火）までに担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。  

 

🎃🎃 １０月
がつ

の予定
よてい

 🎃🎃 

１０日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 【２・４・６年生
ねんせい

】 伴光
ともみつ

学校
がっこう

歯科医
し か い

 

１７日（木） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

  

＊来年度
ら い ね ん ど

南小
みなみしょう

に入学
にゅうがく

する児童
じ ど う

の健康
けんこう

診断
しんだん

です。児童
じ ど う

は給食
きゅうしょく

後
ご

１２時３５分下校
げ こ う

となります。  

２２日（火） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 【１・３・5年生
ねんせい

みどり・なかよし】 坂本
さかもと

学校
がっこう

歯科医
し か い

 

 

きりとり 



 

１０月
がつ

より、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

がスタートします。それに向
む

けて先日
せんじつ

、１分間
ぷんかん

のぶくぶくうがいの練習
れんしゅう

を行いました。 

間違
ま ち が

えて飲
の

み込
こ

んでしまった人
ひと

や、うまくぶくぶくうがいができなかった人
ひと

がいたようです。 

本番
ほんばん

で１分間ぶくぶくうがいができるように、おうちでも練習
れんしゅう

をしておいてくださいね🐤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０／８（火）〆切
し め き

り 

視力
しりょく

検査
け ん さ

希望
き ぼ う

申込書
もうしこみしょ

 

視力
しり ょ く

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

します。 

    年
ねん

    組
くみ

    番
ばん

・児童名
じ ど う め い

                   

 

 

き り と り 

6年生
ねんせい

がくまがやピンクリボンの会
かい

の方
かた

から、ピンクリボンの活動
かつどう

やがんについて、サバイバー

差別
さ べ つ

、キャンサーギフトなどのお話
はな

しをしていただきました。毎日
まいにち

５０００個
   こ

のがん細胞
さいぼう

ができるけ

れど、「笑
わら

う」ことで免疫
めんえき

細胞
さいぼう

が増
ふ

え、がん細胞
さいぼう

が減
へ

ること、がんは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

をつけることで

予防
よ ぼ う

できることなどを知
し

りとても驚
おどろ

いた様子
よ う す

でした。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまもご参加
さ ん か

いただきありがとうございました。 

がん教育
きょういく

「生命
い の ち

の授業
じゅぎょう

」 ６年生 

NPO法人
ほうじん

くまがやピンクリボンの会
かい

 

令和６年 9月６日（金）６校時 


