
南小 ほけんしつ 

２０２３・７・５ 

おうちの人と一緒に 

よみましょう 

《家庭数配付》 

ほけんだより 
 ７月

がつ

になりました🍉湿度
し つ ど

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

なので、朝
あさ

ごはん

をしっかり食
た

べて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう！また、汗
あせ

もたくさん出
で

るので、ハンカチやタオルを忘
わす

れずに持
も

ってきましょうね🖐数
かぞ

えてみると夏休
なつやす

みまであと１８日
にち

です！暑
あつ

さに負
ま

けずにがんばりましょう🌈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だんだんと暑
あつ

くなり、冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

がおいしい季節
き せ つ

になりましたね。外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んで汗
あせ

をたくさんかいて、た

くさん水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしていると思
おも

いますが、みなさんはなにを飲
の

んでいますか・・・？甘
あま

いジュースにはたくさんのお

砂糖
さ と う

が入
はい

っているのを知
し

っていますか？水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は水
みず

や麦茶
むぎちゃ

がおすすめですよ👌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



🦷歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

に関
かん

する標語
ひょうご

の参加
さ ん か

ありがとうございました！たくさんの標語
ひょうご

が集
あつ

まったので紹介
しょうかい

します！🦷 

 

・きれいな歯 大事にしよう 宝物 

・受け取って 子どもの歯から 大人の歯 

・てきぱきと はみがきしないと むし歯ができちゃうぞ 

・大事にね むし歯にしない 約束だ 

・大人のは いのちも一生 はも一生 がんばれはみがき 

・おとなのは だいすきだよ いつまでも 

・おく歯まで ちゃんとみがこう きれいな歯 

・きれいな歯 にっこりわらうと かわいいね 

・歯みがきは 歯と心を みがくもの 

・ぼくのはを ピカピカにして むしばなし 

・朝昼夜 はをみがいて めざせけんこう むしばなし 

・歯をみがく 美味しく食べる 自分の歯 

・歯みがきで 歯も心も ピッカピカ 

・はえないよ 人生二度目の 大人の歯 

・歯みがきで めざせけんこう むし歯ゼロ 

・はみがきは おくちをまもる ゴールキーパー 

・大事な歯 しっかりみがこう あと１分 

・ブクブクすっきり お口のけんこう みがこうえがお 

・はえかわり もうすぐぼくも 大人かな 毎日磨いて 一生一緒 

 

こんなにたくさんの応募
お う ぼ

がありました！ありがとうございました！ 

～おうちのかたへ～ 

 夏に多い学校感染症の紹介です。埼玉県では現在、ヘルパンギーナと咽頭結膜熱が急増しています。病院で

診断されたときは出席停止になりますので、学校にご連絡ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・よくかんで 食べたあとには 歯みがきを 

・むしばいや おいしくたべる いつまでも 

・きれいなは ずっとともだち ピカピカだ 

・歯をみがき ピカピカの歯に しましょうね 

・歯みがきを しっかりやって きれいな歯 

・むしばゼロ なんでもかめる むてきのは 

・はみがきは まい日しよう きれいにね 

・歯のけんこう 自信をもって ニッコリえがお 

・よくかむと あたまがよくなる はもじょうぶ 

・時間をかけよう そしゃくと 歯みがき 

・しっかりと みがく歯はね 大切に 

・はみがきは みんなを笑顔にする エチケット 

・歯みがきで めざせけんこう むし歯ゼロ 

・はみがきは おくちをまもる ゴールキーパー 

・大事な歯 しっかりみがこう あと１分 

・歯みがきで すごくきれいな 歯をゲット 

・むし歯に あなたの笑顔 うばわれる 

・歯みがきで すごくきれいな 歯をゲット 

 


