
南小 ほけんしつ 

２０２４・１・１５ 

おうちの人と一緒に 

よみましょう 

《家庭数配付》 

ほけんだより 
 

２０２４年がスタートしましたね。 

「笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る」ということわざがあるように、笑
わら

っていると 

気持ちが明
あか

るくなって、幸
しあわ

せがやってくると言
い

われています。 

また、笑
わら

うことで体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

ることもできます。 

新
あたら

しい年
と し

も、いっぱい笑
わら

って、いい年
と し

にしましょうね。 

 

冬休
ふゆやす

み生活
せいかつ

チェック表
ひょう

を見
み

ました。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に、生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

が、たくさんいました。まだ、朝
あさ

起
お

きるのがつらく感
かん

じる人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか？生活
せいかつ

リズムを、少
すこ

しずつ戻
もど

していきましょう！ 

 

  



 

 

 

健康
けんこう

な時
と き

の体温
たいおん

「平熱
へいねつ

」を知
し

っておくと、かぜやインフルエンザなどに

よる発熱
はつねつ

の判断
はんだん

がすぐにできます。平熱
へいねつ

は人
ひと

によってちがうので、体調
たいちょう

がよいときに体温
たいおん

を測
はか

って、自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

が何度
な ん ど

かを知
し

っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊1月
がつ

の予定
よ て い

＊＊＊ 

1５日（月） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ４、６年生
ねんせい

、なかよし、みどり 

１７日（火）   〃     ５－１ 

１８日（水）   〃     １、２年生
ねんせい

、５－２ 

１９日（木）   〃     ３年生
ねんせい

 

＊測定
そくてい

結果
け っ か

は「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」でご確認
かくにん

ください。 


