
南小 ほけんしつ 

２０２５・６・４ 

おうちの人と一緒に 

よみましょう 

《家庭数配付》 

ほけんだより 
梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。ジメジメするし、外
そと

で遊
あそ

べない、服
ふく

も靴
くつ

も濡
ぬ

れる・・・と嫌
いや

がる人
ひと

もいるかもしれませ

ん。でも、田
た

んぼのお米
こめ

や畑
はたけ

の野菜
や さ い

が育
そだ

つためには雨
あめ

が必要
ひつよう

です。雨
あめ

の日
ひ

も工夫
く ふ う

して楽
たの

しく過
す

ごしたいですね。 

６月
がつ

４～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 

 

 

 

 みなさんはご飯
はん

を食
た

べるとき、一口
ひとくち

で何回
なんかい

くらい噛
か

んでいるか数
かぞ

えたことはありますか？ 

嚙
か

むことはとても大切
たいせつ

ですが、たくさん噛
か

むことでどんないいことがあるのか知
し

っていますか？ 

 

  

よく噛
か

んで食
た

べよう！！ 



歯について知ろう            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------    ６月の予定    ---------------- 

  〇眼科検診 ６月１２日（木） １３：３０～ 対象：全学年 

  〇内科検診 ６月１９日（木） １４：００～ 対象：４・５・６年生 

  〇内科検診 ６月２３日（月） １３：３０～ 対象：１・２・３年生 

  〇色覚検査  ６月中 対象：４年生希望者 

 

おうちの方へ 

 先月、歯科健診が行われました。歯科健診の結果を配付しましたので、お子さんと一緒に歯や歯ぐきが健康

かどうかを確認してみてください。受診が必要な場合（ピンク色の紙）は、お早めに受診いただきますよう、ご協

力をお願いします。 

休まず来ましょう！ 

   

 
  


