
南小 ほけんしつ 

２０２５・９・１ 

おうちの人と一緒に 

よみましょう 

《家庭数配付》 

ほけんだより 
  夏休

なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始まりました。夏休
なつやす

み中
ちゅう

は、体調
たいちょう

をくずすことなく、健康
けんこう

に楽
たの

しく過
す

ご

せたでしょうか。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。また、まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くの

で、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

しましょう。 

 

９月１日は 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼう  さい    



夏休
な つ や す

みモードから学校
が っ こ う

モードにきりかえよう 
 ２学期

が っ き

が始
はじ

まったばかりは、まだ体
からだ

が慣
な

れずに疲
つか

れやすくなることがあります。少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを戻
もど

してい

きましょう。まずは、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることを頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

   １学期の健康診断の結果、検査・治療を勧められたお子さんで、 

夏休み中に受診された方は、受診報告書の提出をお願いします。 

              ９月の予定               

３日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

     ５・６年生
ねんせい

・みどり・なかよし 

４日（木）    〃        ３・４年生
ねんせい

 

５日（金）    〃        １・２年生
ねんせい

 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

については「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」でお知
し

らせします。「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」が配
くば

られましたら、

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

を記入
きにゅう

して、成長
せいちょう

の様子
よ う す

を確認
かくにん

してください。（押印
おういん

して提出
ていしゅつ

してください。） 

 

    ２４日（水） 歯科健診
し か け ん し ん

    １・３・５年生・みどり・なかよし  【坂本学校歯科医
さ か も と が っ こ う し か い

】 

＊２・４・６年生
ねんせい

は１０月
がつ

です。 

 身長
しんちょう

が正確
せいかく

に測
はか

れませんので、髪
かみ

は 頭
あたま

の高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ばないように

してください。 

 


